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Podstawa prawna:

1. Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (tj.Dz. U. z 2018 r. poz. 996
z pdz.zmianami),

2. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego ( Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. ,Dz.U z 2017 r..poz. 356 z p6z.zmianami).

Podstawowym celem i zalozeniem programu wychowawczo -
profilaktycznego jest ksztalttowanie u dzieci prawidlowych postaw oraz
wyposazenie w niezbedne wiadomos$ci 1 umiejetnosci w zakresie funkcjonowania
w spoleczenstwie, a takze w zakresie bezpieczenstwa, rozpoznawania 1
przeciwdzialania zagrozeniom we wspdlczesnym §wiecie, oparte na wspotpracy z
rodzicami i1 srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegolowe programu:

e Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotzycia 1 wspotdziatania z
rowiesnikami , polubownego rozwigzywania spraw konfliktowych i
dochodzenia do kompromisu.

e Budowanie systemu wartosci tj. zyczliwosci, tolerancji, uczciwosci,
sprawiedliwos$ci, odpowiedzialno$ci, odrézniania dobra od zta, szczerosci,
przebaczenia, cierpliwosci.

e Nabywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego
stylu zycia.

e Nabywanie umieje¢tnosci prawidlowego podejmowania i1 petnienia 1ol
spotecznych adekwatnych do etapu zycia i rozwoju osobowego, w tym
ksztalttowanie postaw prospolecznych roéwniez poprzez mozliwos¢ udziatu w
dzialaniach z zakresu wolontariatu.

e Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego wspotzycia z ludZzmi, stosowania
form grzecznos$ciowych.

e Wzmacnianie u dzieci poczucia wilasnej wartosci, wiary we wilasne sity,
mozliwo$ci 1 umiejetnosci jako czynnika motywujacego do kontynuacji
okres$lonego stylu zycia.

e Wyposazenie dzieci w niezbgedne wiadomosci i umiej¢tnosci z zakresu
dbania o bezpieczenstwo swoje i innych.

e Wdrazanie do rozpoznawania sytuacji zagrazajagcych zdrowiu i
bezpieczenstwu.

e Woyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zwracania
si¢ 0 pomoc do 0sob dorostych.



Cele programu wyznaczajg kierunki dzialan wychowawczo -profilaktycznych w
zakresie podstawowych dziedzin zycia przedszkolnego tj.: samoobsluga, zabawy
samorzutne, zajgcia 1 zabawy zorganizowane, spozywanie positkoOw, spacery,
wycieczki, zabawy na powietrzu, imprezy, uroczystosci.

Aspekty realizacji celow skierowanych do dzieci zostaly opracowane w

odniesieniu do relacji z innymi ludZzmi i ujete w formie nastgpujacych zadan:

e  Jestem kolezenski’;

e  Kontroluj¢ swoje zachowanie”;

e Jestem kulturalny”;

e . Dbam o swoje zdrowie i bezpieczenstwo”;

e Dostrzegam swoje mocne strony”’;

e _ Wiem kim jestem, kim sg moi rodzice, gdzie mieszkam”.

Lp. Zadania Kryteria sukcesu Sposoby realizacji
1. | Jestem - Uznawanie prawa innych do | - Zawarcie kontraktu grupowego
kolezenski zabawy, uczestnictwa w —ustalenie zasad regut

zajeciach, rozmowach;

- Wspoétdziatanie z
rowiesnikami;

- Szanowanie dziatalno$ci
oraz wlasnosci innych;

- Dzielenie si¢ zabawkami lub
czasem korzystania z danej
zabawki;

- Czerpanie radosci z
dawania, przygotowywania
niespodzianek;

- Serdeczne odnoszenie si¢ do
innych osob;

- Poszanowanie i akceptacja
innosci, tolerancja i
wrazliwo$¢ na drugiego
cztowieka.

postepowania, zgodnej,
bezpiecznej zabawy;

- Promowanie przyktadnych
relacji osobowych,

- Zabawy integracyjne,
tematyczne, dydaktyczne;

- Indywidualne rozmowy

z dzie¢mi;

- ,,Co sie dzieje, gdy ktos nie
dotrzymuje umow?”’-
zrozumienie przez dzieci, ze aby
przebywac 1 bawi€ si¢ z innymi
potrzebne jest przestrzeganie
zasad;

- Budowanie $wiata
wewnetrznych przezy¢,
doswiadczen 1 ocen,;

- Omawianie historyjek
obrazkowych przedstawiajacych
konflikty spoteczne;

- Odgrywanie scenek
ilustrujacych wlasciwe
zachowanie;




- Przewidywanie ,,co by byto
gdyby...”

- Przygotowywanie mitych
niespodzianek kolegom (np.
laurka z okazji urodzin);

- ,,W czym jesteSmy podobni, a
W czym si¢ roznimy?” -
dostrzeganie roznic i
podobienstw migdzy dzie¢mi,
ksztaltowanie postawy
akceptacji, empatii wobec
odmiennosci.

- Udzielanie przez dzieci
pomocy kolezankom , kolegom
w roznych sytuacjach; opieka
nad mtodszymi, stabszymi lub
nowymi kolegami;

Kontroluje
swoje
zachowanie

- Wskazywanie tego, co dobre
a co zle;

- Rozpoznawanie

I nazywanie uczué, emocji;

- Mowienie umiarkowanym
glosem, unikanie krzyku;

- Podejmowanie prob
rozwigzywania konfliktow na
drodze negocjacji,
porozumienia;

- Eliminowanie zachowan

agresywnych;

- Stuchanie opowiadan, bajek, w
ktorych wyeksponowane jest
dobro, prawda, mito$¢ -ocena
postepowania bohaterow;

- ,,Miny i minki” -wyrazanie,
rozpoznawanie i nazywanie
uczué, emocji;

- Bajki terapeutyczne;

- Zabawy pozwalajace na
roztadowanie napigc
emocjonalnych;

- Odgrywanie scenek
prezentujacych rézne
rozwigzania konfliktow,
nieporozumien;

- Rozumienie przystowia ,,Nie
czyn drugiemu, co tobie
niemite”;

- ,,Czasem jest mi dobrze,
czasem jest mi zle” -
poznawanie roznych uczug,
proby radzenia sobie z nimi;




- Systematyczne prowadzenie
rozméow, wyjasnien, wymiany
zdan, argumentow dotyczacych
wiasnych odczué, ocen, liczenie
si¢ z odczuciami innych;

Jestem - Uwazne stuchanie, ,,Poznajemy zasady savoir-
kulturalny nieprzerywanie wypowiedzi vivre’u” - historyjki,
innych; wypowiedzi, odgrywanie
- Stosowanie zwrotow scenek;
grzecznosciowych; - ,,Urzadzamy przyjecie’’-
- Kulturalne zachowanie si¢ zabawa tematyczna;
przy stole, podczas - ,,Czarodziejskie stowa”-
spozywania positkow; uzywanie na co dzien form
- Prawidtowe postugiwanie grzeczno$ciowych: dzien dobry,
si¢ sztuccami; do widzenia, prosze,
- Szanowanie wspdlnych przepraszam, dziekuje;
zabawek 1 odktadanie ichna | - Poznawanie opowiadan,
wyznaczone miejsce; wierszy, piosenek na temat
- Kulturalne zachowanie si¢ uzywania i znaczenia Zwrotow
podczas wycieczek, grzecznosciowych;
koncertow, przedstawien - Uczestnictwo w koncertach
teatralnych; muzycznych, przedstawieniach -
wlasciwe zachowanie sig;
- Wycieczki do biblioteki -
umiejetnos¢ kulturalnego
zachowania sig;
- Poznawanie w praktyce zasad
kulturalnego i bezpiecznego
zachowania podczas poruszania
si¢ komunikacja miejska;
- Uwrazliwianie na potrzeby
innych- np. spokojne i ciche
zachowanie sig¢, gdy inni
odpoczywaja, zle si¢ czuja;
opieka nad stabszymi,
miodszymi lub nowymi
kolegami;
Dbam 0 | - Reagowanie na sygnat - ,,W zdrowym ciele zdrowy
swoje nauczyciela; duch” -zabawy i ¢wiczenia
zdrowie i | - Informowanie o swoich ruchowe w sali i na placu
bezpieczen- dolegliwosciach; przedszkolnym;
stwo




- Zachowanie bezpieczenstwa
podczas zabaw w sali i na
placu przedszkolnym, oraz
podczas wycieczek 1 spacerow
- Ostrozno$¢ w kontaktach z
osobami obcymi;

- Rozumienie zakazu
spozywania nieznanych
substancji i lekarstw;

- Ostrozno$¢ w kontakcie ze
zwierzgtami

- Znajomos¢ zasad
bezpiecznego poruszania si¢
po drodze;

- Przestrzeganie zasad
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania w $rodkach
komunikacji publicznej,
autokarze

- Przestrzeganie zakazu
manipulowania réznego
rodzaju sprzetem
elektrycznym, gazowym,
wodociggowym bez nadzoru
dorostych

- Wyrabianie §wiadomosci
szukania pomocy w sytuacji
zagrozenia — poznanie technik
radzenia sobie w
niebezpiecznych sytuacjach
- Znajomos¢ adresu
zamieszkania; adresu
przedszkola

- Dbanie o wyglad, higien¢
osobistg oraz czystos$¢
otoczenia;

- Historyjki obrazkowe
przedstawiajace bezpieczne i
zagrazajace bezpieczenstwu
zabawy;

- ,,Bezpieczne zabawy”’-
wypowiedzi, opowiadania;
wykonanie prac plastycznych;

- ,,Dbam o bezpieczenstwo
swoje 1 innych”- zabawy
dramowe, scenki sytuacyjne,
utwory literackie;

- ”Chronimy Dzieci — program
profilaktyki przemocy wobec
dzieci;

- ,,Zdrowy przedszkolak™ -udziat
W programie promujgcym
zasady higieny i zdrowego
odzywiania;

-Udziat w ,,Festiwalu Zdrowego
Przedszkolaka”;

»Zdrowo jem, wiecej wiem” —
udzial w ogdlnopolskim
programie propagujacym zasady
zdrowego zywienia.

- ,,Pielggniarka radzi”- spotkanie
z pielegniarka;

- ,,Policjant ostrzega”- spotkanie
z funkcjonariuszem policji;

- Spotkanie z funkcjonariuszami
Strazy Miejskiej, dotyczace
bezpieczenstwa;

- Spotkanie z pracownikami
Strazy Pozarnej, wycieczka do
Jednostki Ratowniczo —
Gasniczej;

- ,,Umiem bezpiecznie poruszac
si¢ po drodze” -wycieczki na
skrzyzowanie; symulacje w sali;
- Nauka numerow telefondéw
alarmowych- 112, 999, 998,
997; rozumienie ich znaczenia;
- ,,Moje miasto”, ,,M6j dom”-




poznanie miejsca zamieszkania,
adresu;

- ,,Jestem przyjacielem
przyrody” - cykl zajec 1 zabaw
edukacyjnych; spotkania z
naukowcami; uwrazliwienie na
kontakt ze zwierzgtami;
roztaczanie opieki nad roslinami
1 zwierzetami.

- ,,Dbam o swoje otoczenie”-
dostrzeganie negatywnych
skutkow zanieczyszczenia
powietrza, wody, gleby;
warsztaty ekologiczne;

- Udziat w akcji Sprzatania
Swiata;

- Rozmowy indywidualne, w
matych zespotach, na forum

grupy.

Dostrzegam
swoje mocne
strony

- Samodzielne wykonywanie
czynnosci samoobstugowych;
- Odpowiedzialnos¢ za swoje
postepowanie, zachowanie;

- Radzenie sobie w nowych i
trudnych sytuacjach;

- Odkrywanie wtasnych
talentow 1 rozwijanie
uzdolnien;

- Podejmowanie nowych
zadan, pozbywanie si¢ leku w
dazeniu do celu;

- Wiara we wlasne sity

1 mozliwosci;

- Wykazywanie inicjatywy w
dzialaniu;

- Nie uleganie wptywom,
umiejetnos¢ obrony swojego
zdania, systemu wartosci;

- ,,Potrafi¢ by¢ tworczy”-
nauczenie dzieci realizowania
wiasnych pomystow oraz
koncentracji uwagi.

- Zabawy kreatywne- rozwijanie
tworczego myslenia poprzez
¢wiczenia typu:
,przeksztatcenia”, nadawanie
nazwy, ,,podobienstwa’ oraz
inne.

- ,,Co juz potrafig?” - poprawa
samooceny dzieci poprzez
skupienie uwagi na ich
umiejetnosciach, sukcesach i
mocnych stronach.

- Rozmowy, zabawy
dydaktyczne oraz dziatania
indywidualne, w matym zespole,
na forum grupy.

Wiem  kim
jestem, kim
s moi

rodzice, gdzie

- Wiedza o sobie i swojej
rodzinie;

- Uczestnictwo w
uroczystosciach o charakterze

- ,,Moja rodzina, méj dom,
moje miasto”- zajecia
edukacyjne, rozmowy,
zabawy.




mieszkam

rodzinnym;

- Zainteresowanie oraz wiedza
0 swojej miejscowosci,
regionie i kraju, znanych
Polakach;

- Znajomos¢ 1 szacunek do
symboli narodowych;

- Uczestnictwo w
uroczystosciach o charakterze
patriotycznym;

- Sumiennos¢ 1 uczciwos¢ w
realizacji codziennych zadan i
obowigzkow;

- Troska o tozsamos¢;

- Utrwalanie znajomosci
adresOw zamieszkania.

- Poznawanie r6znych
zawodow, w tym zawodow
rodzicoéw.

- Udzial w konkursach
plastycznych dotyczacych
miasta Katowice oraz Slaska.

- ,,Jestem Polakiem’’ - zajecia
edukacyjne, zabawy,
rozmowy i pogadanki
zwigzane ze §wigtami
narodowymi.

- Wieczornica patriotyczna z
okazji Swieta Niepodlegtosci.

- Wykonywanie kotylionow,
dekoracja przedszkola i sal w
barwach narodowych;

- Nauka hymnu, wierszy o
tematyce patriotycznej,
stuchanie wybranych pie$ni
patriotycznych z nagran CD 1
innych;

-” Co wiemy o Polsce ” — quiz
dla wszystkich przedszkolakow;
-Udziat w X
Miedzyprzedszkolnym Turnieju
Recytacji Dziecigcej

"W patriotycznym nastroju”.

- ,,Stawni Polacy’’- poznawa-
nie nazwisk znanych Polakéw i
ich dziatalnosci

- Wycieczki do muzeow,
skansenow 1 galerii sztuki.

- Poznawanie legend, basni,
opowiadan pochodzacych z
regionu, a takze zwigzanych z
historig panstwa polskiego.

- Uroczystosci z okazji Swiat
Bozego Narodzenia,, Dnia Babci
I Dziadka — integracja




srodowiska przedszkolnego i
rodzinnego.

- Spacery, wycieczki po swojej
miejscowoscl, swoim regionie.

Wzorowanie zachowan, ksztaltowanie norm, zasad, wartosci w zdecydowanej mierze

odbywa si¢ w S$rodowisku rodzinnym wychowankoéw. Niezbedne jest zatem
wspoétdziatanie obu Srodowisk- rodzinnego i przedszkolnego.

Zamierzenia programowe w stosunku do rodzicow wychowankdw:

Tworzenie spdjnego srodowiska wychowawczego: przedszkole 1 rodzina;
wspieranie rodzicow w procesie wWychowawczym i pomoc w rozwijaniu ich
kompetencji wychowawczych;

UsSwiadomienie  rodzicom  konieczno$ci  ujednolicenia  oddziatywan
wychowawczych w domu i przedszkolu;

Zapoznanie  rodzicow z  programem  wychowawczo-profilaktycznym
przedszkola oraz zasadami i regutami przyjetymi przez nauczycielki;
Zaopiniowanie programu wychowawczo- profilaktycznego przez Rade
Rodzicow;

Udziat rodzicéw w spotkaniach z psychologiem , pedagogiem;

Udziat rodzicow w zebraniach, spotkaniach indywidualnych, zajegciach

otwartych i warsztatach.

Formy nagradzania zachowan respektujacych ustalone normy i zasady zachowania:

e Nagradzanie uznaniem i pochwalg indywidualnie, przed cala grupa, przed
rodzicami;

e Nagradzanie przez sprawianie przyjemnosci dziecku przez nauczyciela lub
kolegdw w kontaktach indywidualnych lub na forum catej grupy;

e Darzenie dziecka szczegdlnym zaufaniem, np. zwigkszajac zakres jego
samodzielnosci;

e Przywilej pelienia dyzurow lub wykonywanie prostych czynno$ci
wskazanych przez nauczyciela;

e Drobne nagrody rzeczowe, np. emblematy , naklejki.




Ewaluacja
W  ewaluacji uwzglednia si¢ odczucia wychowankéw, opinie rodzicow,
nauczycieli oraz innych pracownikow przedszkola.
Sposoby ewaluaciji:
e Analiza dokumentow - dzienniki, plany miesigczne w poszczegdlnych
grupach;
e Arkusze obserwacji wychowankows;
e Ankiety kierowane do rodzicow;
e Wywiad (rozmowy)z dzie¢mi i rodzicami;
e Ocena realizacji programu na Radzie Pedagogicznej podsumowujacej
kazdy rok szkolny w ktorym program jest realizowany.

Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci 3
-6 letnich. W programie nie uwzglgedniono podziatu na grupy wiekowe
pozostawiajagc nauczycielom swobod¢ w doborze tre$ci, uzalezniong od
zainteresowan dzieci, ich mozliwo$ci percepcyjnych i dojrzatosci emocjonalno-
spoleczne;.
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