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Odpoczywaj aktywnie!

Podczas uprawiania sportow zimowych pamietaj o kasku.

Zachowaj zdrowy rozsadek nawet podczas zabawy.

Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne.

W gorach miej zawsze natadowany telefon i latarke.

Nie oddalaj sie od grupy.



Badz widoczny — nos odblaski!
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Osoba z odblaskiem jest widoczna przez kierowce
z odlegtosci ok. 150 m, a pieszego bez odblaskow widac
dopiero z ok. 20 m!
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Pamietaj o myciu
ragk po wyjsciu
z toalety i przed
positkiem.

Dostosuj ubranie
odpowiednio
do pogody.

Nie pij z czyjegos
kubka.

Lecz nawet lekkie
przeziebienia.

Pamietajo
cieplych positkach
i odpowiedniej
ilosci ptynow.




WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

DBAJ O HIGIENE OSOBISTA
ODPOCZYWAJ AKTYWNIE
ZACHOWAJ ROZSADEK NAWET PODCZAS ZABAWY
UNIKAJ UZYWEK

BADZ ODPOWIEDZIALNY ZA SIEBIE I INNYCH
NIE UFAJ OBCYM

BADZ WIDOCZNY - NOS ODBLASKI
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