Swiatowy Dzien Mycia Rak zostat ustanowiony przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych
w celu uswiadomienia spoteczenstwu na $wiecie, jak duze znaczenie dla zdrowia i Zycia ma
mycie rgk. Wyksztalcenie prawidtowego nawyku mycia rak przed jedzeniem i po
skorzystaniu z toalety moze ocali¢ wigcej istnien ludzkich niz jakakolwiek szczepionka.
Badania pokazuja, ze 70% ludzi nie myje rak po skorzystaniu z toalety, a 95% nie myje ich
prawidlowo.

Zaniedbywanie higieny rak moze by¢ przyczyng zakazen drog oddechowych, skory i
przewodu pokarmowego.

Higiena rak to najprostsza i jedna z najbardziej skutecznych metod zapobiegania zatruciom
pokarmowym, chorobom wirusowym, pasozytniczym i skornym.

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

e myj rece ok. 30 sekund,

e rozpocznij od zmoczenia rgk woda,

o nabierz tyle mydla, aby pokryty calg powierzchni¢ dtoni,

e doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane
dlonie,

e pamigtaj o dokladnym umyciu przestrzeni migdzy palcami, grzbietow palcow oraz
okolic kciukow,

e na koniec doktadnie optucz r¢gce woda 1 wytrzyj rece do sucha jednorazowym
recznikiem.

#pssekatowice #higienarak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak
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