LISTOPAD 2023

TEMATYKA WIODACA:

1. Dbamy o bepzpieczenstwo
2. Kochamy Cie Polsko!
3. Deszczem malowane

4. Nasze emocje

OBSZAR FIZYCZNY

zachecanie do uczestnictwa w zabawach ruchowych zorganizowanych przez nauczyciela
i samodzielnie w grupie réwiesniczej

ksztattowanie nawyku wykonywania czynnosci samoobstugowych, w tym czynnosci precyzyjnych
— wigzania sznuréwek, postugiwania sie sztuécami

ksztattowanie sprawnosci ciata i koordynacji w stopniu pozwalajagcym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie

uczestniczenie w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
z przyborami lub bez nich

inicjowanie zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem materiatu naturalnego

ksztattowanie umiejetnosci kreslenia prostych i ztozonych znakéw

doskonalenie sprawnosci rak oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw ruchowych,
ruchowo-nasladowczych

ksztattowanie ptynnosci, koordynacji i Swiadomosci ruchdow catego ciata

systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych oraz zajeciach gimnastycznych
przestrzeganie ustalonych zasad zachowania zapewniajgcych porzadek i bezpieczenstwo

ksztattowanie samokontroli wykonywanych ¢wiczen, regulowania oddechu, radzenia sobie ze
zmeczenieme doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych

OBSZAR EMOCJONALNY

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wiasnych i uczu¢ oséb w otoczeniu

ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania emocji i uczué przyjemnych i nieprzyjemnych

rozbudzanie swiadomosci, ze uczucia przyjemne i nieprzyjemne odczuwajg wszyscy ludzie

ksztattowanie nawyku szukania wsparcia w sytuacji trudnej

wdrazanie do podejmowania wysitku w sytuacji napiec

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji zwigzanych ze wspdlnym
przezywaniem $wieta narodowego

wdrazanie do panowania nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas czekania na wtasng kolej
w zabawie, w grze

ksztattowanie umiejetnosci wczuwania sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego otoczenia

dostrzeganie emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako zrédta satysfakcji estetycznej

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wiasnych i oséb z najblizszego
otoczenia

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji wywotywanych przez codzienne zdarzenia,
kontakty z ludZzmi, przyroda, sztukg

radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami

stosowanie w codziennych sytuacjach wiedzy o tym, do kogo zwrécic sie o pomoc w sytuacjach
trudnych



nazywanie emocji i rozumienie, ze kazdy ma prawo do ich odczuwania i okazywania® wdrazanie do
mowienia o swoich emocjach w sytuacjach trudnych, konfliktowyche budowanie pozytywnego
obrazu wtasnej osoby i poczucia wtasnej wartosci

radzenie sobie w sytuacjach porazki i sukcesu

OBSZAR SPOLECZNY

dostrzeganie koniecznosci znajomosci swojego adresu zamieszkania

uswiadomienie réznic miedzy osobg znang/bliskg a nieznajoma

budowanie pozytywnej atmosfery w grupie

integrowanie sie podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspolnej pracy i zabawy

rozwijanie umiejetnosci przewidywania skutkéw swoich dziatan

rozwijanie umiejetnosci oceny postepowania swojego i innych

wdrazanie do obdarzania uwagg innych dzieci i oséb dorostych

ksztattowanie umiejetnosci postrzegania wtasnej osoby jako cztonka narodu, rozumienia tej roli
i wigzgcych sie z nig zadan

budowanie przywigzania do tradycji, historii i symboli narodowych

trening stuchania innych i wspétdziatania z rowiesnikami

rozbudzanie zainteresowania historig naszego kraju

budowanie atmosfery sprzyjajgcej wzajemnemu zaufaniu i akceptacji

wdrazanie do wspotpracy poprzez realizacje zadan zespotowyche doskonalenie umiejetnosci
samooceny oraz oceniania zachowania innych

przestrzeganie zasad uczciwej rywalizacji podczas gier

dostrzeganie znaczenia uniwersalnych wartosci, takich jak: dobro, prawda, sprawiedliwos¢,
uczciwos$é, odwaga, zdolnosé do poswieceri® dostrzeganie potrzeb i problemdw innych dzieci,
umiejetne reagowanie, adekwatne do mozliwosci® budowanie atmosfery sprzyjajgcej dobrej
komunikacji w grupie

OBSZAR POZNAWCZY

wzbudzenie zainteresowania czytaniem przez wprowadzenie wyrazéw do globalnego czytania

doskonalenie techniki czytania przez czytanie prostych sylab

wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,d” ,D” K.k U,u

uswiadomienie zwigzku miedzy sytuacjami a ich konsekwencjami

utrwalenie znajomosci europejskiego numeru alarmowego 112

ksztattowanie pojecia liczby cztery, poznanie cyfry 4

doskonalenie umiejetnosci stosowania liczebnikéw gtédwnych i porzadkowych

doskonalenie umiejetnosci liczenia w szerokim zakresie

wzbudzenie rozumienia koniecznosci przestrzegania zasad ruchu drogowego przez pieszych

wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematykga i uscislenie pojec

nazywanie wybranych symboli zwigzanych z regionami Polski, ukrytych w podaniach, legendach

rozpoznawanie liter, odczytywanie krétkich wyrazéw utworzonych z poznanych liter w formie
napiséw drukowanych dotyczacych tresci znajdujgcych zastosowanie w codziennej aktywnosci

nabywanie wzorcéw pieknej polszczyzny poprzez stuchanie utwordw literackich

wyrazanie swojego rozumienia Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu
za pomocg komunikatéw pozawerbalnych

doskonalenie umiejetnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i drugiej osoby,
postugiwanie sie pojeciami: ,,w prawo”, ,w lewo”, ,,do tytu”, ,do przodu”

ksztattowanie umiejetnosci orientowania sie na mapie Polski, w szczegélnosci umiejetnosci
wskazywania wtasnej miejscowosci

ksztattowanie pojecia liczby , piec¢", poznanie cyfry 5



postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi

rozpoznawanie cyfr oznaczajacych liczby od 1 do 5

doskonalenie umiejetnosci liczenia w szerokim zakresie, dwéjkami, pigtkami, dziesigtkami

kreslenie wybranych liter i cyfr

wdrazanie do prowadzenia kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesigca i dnia
tygodnia (wykorzystanie symboli, gotowych lub tworzonych samodzielnie, cyfr, wyrazéw do
globalnego czytania)

wdrazanie do prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych

poszerzanie pojec zwigzanych ze zmianami obserwowanymi w przyrodzie: stany skupienia wody

ksztattowanie postaw proekologicznych

rozwijanie umiejetnosci czytania sylab i prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter
utrwalanie ksztattéw liter i cyfr przez réznorodne dziatania: plastyczne, graficzne, konstrukcyjne,
ruchowee doskonalenie umiejetnosci czytania sylab, tworzenia wyrazéw z rozsypanek sylabowych

podejmowanie préb podpisania sie wtasnym imieniem w praktycznych sytuacjach

doskonalenie umiejetnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i drugiej osoby,
postugiwanie sie pojeciami dotyczgcymi kierunku w przestrzeni z wtasnego punktu widzenia
i z punktu widzenia innej osoby: ,w prawo”, ,w lewo”, , do tytu”, ,,do przodu”

poréwnywanie liczebnosci zbioréw z okreslaniem, o ile jest mniej lub wiecej elementéw






