
LUTY 
Krąg tematyczny:  W co się bawić? 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne: 

• wdrażanie do zachowań dostosowanych do miejsca i otoczenia 

• wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i porządku podczas zabaw ruchowych 

• doskonalenie płynności, koordynacji i świadomości ruchów całego ciała 

• wzmacnianie poczucia więzi z rówieśnikami poprzez udział we wspólnych zabawach 

• kształtowanie umiejętności prezentowania stanów emocjonalnych w sytuacji zadaniowej – pantomimy, 
zabawy, pracy z tekstem literackim 

• doskonalenie umiejętności śmiałego prezentowania własnych umiejętności na forum grupy 

• kształtowanie świadomości, że w komunikacji międzyludzkiej najważniejsza jest chęć porozumienia 

• wdrażanie do odczytywania znaków pozawerbalnych: słuchowych, wzrokowych, dotykowych oraz do 
wykorzystywania ich w komunikacji 

• doskonalenie umiejętności posługiwania się gestem, mimiką, ruchem w celu wyrażenia określonych treści 

• zachęcanie do kontroli poprawności własnych wypowiedzi słownych pod względem artykulacyjnym, 
składniowym, fleksyjnym oraz do podejmowania prób samodzielnego korygowania błędów 

• doskonalenie umiejętności właściwego intonowania wypowiedzi 

• kształtowanie umiejętności odróżniania elementów świata fikcji od rzeczywistości 

• kształtowanie umiejętności liczenia w szerokim zakresie 

• doskonalenie umiejętności posługiwania się liczebnikami porządkowymi i dostrzegania ich znaczenia 

Krąg tematyczny: Kim będę? 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne: 

• wykonywanie prac zwiększających sprawność manualną, koordynację wzrokowo-ruchową, świadomość 
ruchów całego ciała 

• kształtowanie potrzeby systematycznego udziału w aktywnościach sportowych 

• umożliwianie systematycznego uczestniczenia w zabawach ruchowych, w tym w zabawach na powietrzu 

• budowanie wiary we własne możliwości, pozytywnego obrazu siebie 

• wdrażanie do odpowiedniego zachowania w sytuacji napięć – czekania na swoją kolej, rywalizacji sportowej 

• wdrażanie do szanowania emocji swoich i innych 

• integrowanie zespołu podczas planowania, przygotowywania i przeżywania wspólnej pracy i zabawy 

• budowanie pozytywnej atmosfery w grupie 

• budowanie świadomości, że siła fizyczna i bogactwo nie stanowią o sukcesie, szczęściu i wartości człowieka 



• doskonalenie umiejętności swobodnego wypowiadania się, dzielenia się swoimi doświadczeniami 

• wdrażanie do uważnego słuchania czytanego tekstu 

• kształtowanie umiejętności opowiadania wysłuchanej historii 

• doskonalenie umiejętności odróżniania elementów świata fikcji od realnej rzeczywistości 

• wzbudzenie zainteresowania czytaniem przez wprowadzenie wyrazów do globalnego czytania 

• doskonalenie umiejętności tworzenia prac plastyczno-technicznych z różnych materiałów według instrukcji 
słownych 

• doskonalenie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi, wyrażania opinii i ocen, uzasadniania ich 

• kształtowanie umiejętności czytania sylab i prostych wyrazów zbudowanych z poznanych liter 

• doskonalenie umiejętności przeliczania elementów zbiorów 

• wzbogacanie słownictwa związanego z tematyką i uściślenie pojęć 

Krąg tematyczny: Polarna wyprawa 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne: 

• doskonalenie sprawności rąk oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw, prac użytecznych itp. 

• rozwijanie prawidłowych nawyków żywieniowych  

• kształtowanie poczucia troski o zwierzęta i potrzeby reagowania na zauważone zagrożenie lub wyrządzaną im 
krzywdę 

• kształtowanie świadomości, wpływu działalności człowieka na przyrodę poprzez zanieczyszczenie powietrza, 
wody i gleby, odpady, zmiany klimatyczne  

• doskonalenie umiejętności oceniania zachowania innych oraz dokonywania samooceny z zastosowaniem 
adekwatnych określeń 

• budowanie świadomości o znaczeniu uniwersalnych wartości ważnych w odniesieniu do siebie i innych, takich 
jak: odpowiedzialność, solidarność 

• wdrażanie do postawy akceptacji, szacunku i życzliwości wobec wszystkich ludzi, w bliższym i dalszym 
środowisku, wobec odrębności narodowych, odmienności w wyglądzie itp.  

• rozwijanie umiejętności dostrzegania i nazywania podobieństw oraz różnic między ludźmi w bliższym i dalszym 
otoczeniu: ludzie o rożnym wyglądzie, z rożnych krajów 

• doskonalenie umiejętności wyrażania rożnych treści i emocji gestem, mimiką, ruchem 

• wdrażanie do wykorzystywania zjawisk fizycznych do zabaw konstrukcyjnych 

• doskonalenie umiejętności dostrzegania związków przyczynowo-skutkowych 

• doskonalenie umiejętności dokonywania analizy i syntezy prostych fonetycznie słów 

• poszerzanie znajomości liter: litery „n”, „N” 

• rozwijanie umiejętności czytania prostych wyrazów zbudowanych z poznanych liter 

• rozwijanie umiejętności precyzowania wypowiedzi oraz pytań w celu uzyskania informacji 

• doskonalenie umiejętności uważnego słuchania dłuższych utworów literackich 



• doskonalenie umiejętności ustalania równoliczności przez przeliczanie, ustawianie w pary 

• doskonalenie umiejętności posługiwania się symbolami matematycznymi: <, >, = 

• rozwijanie zainteresowania zjawiskami przyrodniczymi podczas zabaw 

• rozwijanie aktywności poznawczej: oglądanie książek, zdjęć, filmów, korzystanie z nowoczesnej technologii 

Krąg tematyczny: Na wiślanym szlaku 

• wdrażanie do przestrzegania zasad zachowania podczas zabaw ruchowych, ćwiczeń gimnastycznych 

• doskonalenie umiejętności precyzyjnego składania, zaginania papieru 

• doskonalenie płynności, koordynacji i świadomości ruchów całego ciała 

• doskonalenie umiejętności rozróżniania emocji i uczuć przyjemnych i nieprzyjemnych, budowanie świadomości, 
że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie 

• doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacji rywalizacji, z przegraną i wygraną 

• kształtowanie postawy troski o otoczenie przyrodnicze 

• wdrażanie do postrzegania własnej osoby jako członka narodu (Polka/Polak) 

• kształtowanie poczucia dumy z faktu bycia Polką/Polakiem poprzez ukazywanie piękna: przyrody, krajobrazów, 
języka, muzyki, tradycji, historii, architektury, sztuki 

• kształtowanie postawy empatii wobec osób słabszych i potrzebujących pomocy 

• doskonalenie umiejętności postrzegania wartości drugiego człowieka niezależnie od jego statusu materialnego, 
wyglądu czy sprawności 

• poszerzanie wiedzy o zwyczajach i tradycjach regionalnych, o wybranych symbolach związanych z regionami 
Polski ukrytych w podaniach, legendach, bajkach 

• doskonalenie umiejętności formułowania wypowiedzi (konsekwencja i zgodność czasu) 

• kształtowanie umiejętności czytania prostych wyrazów, zdań w zakresie znanych liter 

• wdrażanie do śpiewania piosenek i uczestniczenia w zabawach opartych na tradycji ludowej 

• doskonalenie umiejętności planowania kolejnych etapów i czynności, właściwego wykorzystania płaszczyzny 
lub przestrzeni oraz elementarnego dostrzegania proporcji 

• poszerzanie wiedzy na temat stolicy naszego kraju: kształtowanie pojęcia „stolica” 

• kształtowanie podstawowej orientacji na mapie Polski 

• doskonalenie umiejętności posługiwania się liczebnikami porządkowymi w szerokim zakresie i dostrzegania ich 
znaczenia 

• kształtowanie umiejętności dodawania i odejmowania na konkretach, zbiorach zastępczych i w pamięci 

• wdrażanie do eksperymentowania z tworzeniem kolejnych liczb 

• doskonalenie znajomości monet, umiejętności ich porządkowania oraz odliczania wskazanych kwot 

• kształtowanie umiejętności posługiwania się wagą w zabawie i sytuacjach użytkowych oraz określania i 
porównywania przedmiotów ze względu na ich ciężar 

• doskonalenie orientacji na kartce, w tym w przestrzeni sieci kwadratowej 


