
MARZEC 
 

TEMATYKA   WIODĄCA: 

 
1. ZDROWY JAK RYBA 
2. GDZIE JEST WIOSNA? 
3. MORSKIE PRZYGODY 
4. WIELKANOCNY CZAS 

 
 
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE: 

 
1.OBSZAR FIZYCZNY: 

• dbałość o higienę oraz dostrzeganie zagrożenia wynikającego z jej nieprzestrzegania 

• uczestnictwo w zajęciach kulinarnych i przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa 
• systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na świeżym 
powietrzu 
• szybkie i sprawne przebieranie się, przestrzeganie właściwej kolejności wykonywanych 
czynności 
• właściwe dobieranie ubrania do pory roku i warunków atmosferycznych 
• systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych, zajęciach 
gimnastycznych 
• utrwalenie zasad bezpieczeństwa dotyczących przebywania blisko akwenów wodnych 
 
2.OBSZAR EMOCJONALNY: 

• radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, okazywanie ich w akceptowany 
sposób 
• radzenie sobie w trudnych sytuacjach życiowych i przewidywanie skutków swojego 
zachowania 
• zainteresowanie obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi, rozumienie znaczenia 
przyrody dla człowieka jako miejsca wypoczynku i relaksu 
• wdrażanie do kierowania się rozwagą, namysłem przed podjęciem decyzji czy działania 
• dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji 
estetycznej 
• przejawianie życzliwości i troski wobec zwierząt i roślin 
 
3.OBSZAR SPOŁECZNY: 

• samodzielne podejmowanie decyzji dotyczących własnej osoby, uczenie się na własnych 
błędach, ponoszenie odpowiedzialności za własne działania, określanie granic w sferze 
fizycznej i emocjonalnej 
• ograniczone zaufanie w stosunku do osób obcych 
• podawanie informacji na swój temat w trudnych sytuacjach, zdarzeniach losowych 
• tolerancja oraz życzliwość wobec wszystkich ludzi w bliższym i dalszym środowisku 
• kultywowanie zwyczajów i tradycji regionalnych oraz rodzinnych 
• odpowiedzialne wypełnianie powierzonych obowiązków i realizowanie podjętych działań 
• przestrzeganie obowiązku szanowania wspólnego mienia 
• kształtowanie aktywnej postawy podczas zajęć: stawiania pytań, udzielania odpowiedzi 
• udział w zajęciach kulinarnych z przestrzeganiem zasad higieny i bezpieczeństwa 
• kształtowanie poczucia przynależności do rodziny, narodu poprzez obchodzone tradycje 
i zwyczaje 
 
4.OBSZAR POZNAWCZY: 

• próby czytania prostych wyrazów z poznanych liter 



• porządkowanie elementów historyjki obrazkowej zgodnie z ciągiem przyczynowo-
skutkowym 
• planowanie kolejnych etapów i czynności, właściwego wykorzystania płaszczyzny 
lub przestrzeni oraz elementarnego dostrzegania proporcji 
• tworzenie i odczytywanie szyfrów według przyjętego kodu przyporządkowującego litery 
i cyfry do znaków 
• prowadzenie obserwacji, doświadczeń i eksperymentów zmierzających do dostrzegania 
skutków wykonywanych czynności 
• ustalanie równoliczności przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy wzajemnego 
przyporządkowania 
• porządkowanie zbiorów przedmiotów według wzrastającej i malejącej liczebności 
w dostępnym zakresie 
• stosowanie cyfr od „0” do „9”, dostrzeganie znaczenia cyfr i numeracji cyfrowej w życiu 
codziennym 
• wykazywanie zainteresowania poznawaniem liter – litera „c”, „C” 
• wykonywanie prac plastycznych inspirowanych literaturą, zjawiskami przyrodniczymi, 
obserwacjami, muzyką, sztuką ludową, wyobraźnią i fantazją 
• doskonalenie umiejętności wykorzystywania znanych piktogramów do kodowania 
informacji 
• prowadzenie obserwacji, doświadczeń i eksperymentów zmierzających do dostrzegania 
skutków wykonywanych czynności 
• prowadzenie kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesiąca i dnia tygodnia 
• dostrzeganie następstwa: pór roku, dni tygodnia, pór dnia, posługiwanie się pojęciami 
dotyczącymi czasu 
• utrwalanie i wzbogacanie słownictwa służącego do opisywania warunków pogodowych 
• zwracanie uwagi na wpływ obserwowanych zjawisk na odczucia, np. temperatura poniżej 
zera – jest nam zimno 
• doskonalenie umiejętności nazywania i rozpoznawania roślin na podstawie cech 
charakterystycznych 
• poszerzanie wiedzy z zakresu akwenów wodnych, flory i fauny mórz i oceanów 
• doskonalenie umiejętności analizy i syntezy sylabowej wyrazów, wyróżnianie głosek 
w nagłosie 
• poszerzanie wiadomości na temat stanu skupienia wody: zamarzanie, topnienie, skraplanie, 
parowanie 
• rozumienie wpływu zanieczyszczenia środowiska na funkcjonowanie ludzi, zwierząt i roślin 
• prowadzenie obserwacji, doświadczeń i eksperymentów zmierzających do dostrzegania 
skutków wykonywanych czynności 
• wykonywanie zadań zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcją słowną 
• wdrażanie do posługiwania się liczebnikami porządkowymi podczas liczenia 
• doskonalenie umiejętności posługiwania się pojęciami dotyczącymi kierunku w przestrzeni 
z własnego punktu widzenia, ale i z punktu widzenia innej osoby: „w prawo”, „w lewo”, 
„do tyłu”, „do przodu” 
• kształtowanie umiejętności rozwiązywania różnego rodzaju łamigłówek, labiryntów, 
rebusów 
• wzbogacenie słownika czynnego i biernego związanego z tematyką świąteczną 
• doskonalenie umiejętności wypowiadania się pełnym zdaniem 
• rozwijanie zainteresowania literą „j”, „J”, udział w zabawach i grach utrwalających 
znajomość liter 
• doskonalenie analizy i syntezy sylabowej wyrazów, wyróżnianie głosek w nagłosie i wygłosie 
• rozwijanie zainteresowań tradycjami wielkanocnymi 
 


