DELFINKT

MARZEC

Zdrowy jak ryba .

Swiat sie zmienia .
Wiosno, gdzie jestes ?
Morskie przygody .

Cele ogolne :

Obszar fizyczny

* systematycznos¢ w zakresie czynnosci higienicznych oraz powtarzalnos¢ w okreslonych sytuacjach

» dbatos¢ o higiene oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajacego z jej nieprzestrzegania

* korzystanie z zapisOw umieszczonych w harmonogramie dnia dotyczacych czynnosci higienicznych

* uczestnictwo w zajeciach kulinarnych i przestrzeganie zasad higieny 1 bezpieczenstwa

* rozpoznawanie i nazywanie swoich potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem, ruchem, gtodem, pragnieniem
* systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na §wiezym powietrzu

* dbanie o sprawnos¢ fizyczng przez rozwijanie réznorodnych umiejetnosci

* przestrzeganie zasad zachowania zapewniajacych porzadek i1 bezpieczenstwo, dostrzeganie ewentualnych
zagrozen, nieprawidlowego zachowania innych

* tworzenie konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z réznorodnego materiatu,
wykorzystywanie wlasciwych sposobdw taczenia, montowania

* utrwalenie prawidtowego chwytu przy postugiwaniu si¢: sztu¢cami, narzedziami pisarskimi

» wykonywanie r6znych prac zwigkszajacych sprawno$¢ manualng i koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa

* szybkie 1 sprawne przebieranie si¢, przestrzeganie wlasciwej kolejnosci wykonywanych czynnos$ci

* wlasciwe dobieranie ubrania do pory roku i warunkow atmosferycznych

* przestrzeganie zasad zachowania zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo podczas zabaw

* doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego sktadania 1 zaginania kartki

+ doskonalenie umiejetnosci tworzenia konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz r6znych kompozycji

* utrwalenie zasad bezpieczenstwa dotyczacych przebywania blisko akwenow wodnych

* odgrywanie ro6l w zabawach parateatralnych, postugiwanie si¢ mowa, gestem, ruchem oraz rekwizytami

Obszar emocjonalny

* poznawanie siebie, dostrzeganie odmiennosci 1 niepowtarzalnosci kazdej osoby

* radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, okazywanie ich w akceptowany sposob

* zwracanie si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych emocjonalnie

* przestrzeganie zasad 1 norm obowigzujacych w grupie réwiesniczej i kontaktach z dorostymi

* radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych 1 przewidywanie skutkéw swojego zachowania

* opisywanie emocji towarzyszacych codziennym zdarzeniom, kontaktom z ludZmi, przyroda, ze sztuka
* pozytywny stosunek do zdarzen 1 sytuacji, rozumienie, ze roznimy si¢ od siebie zdolnosciami 1 talentami
* kierowanie si¢ rozwaga, namystem przed podjeciem decyzji czy dzialania, spokojna ocena sytuacji
 werbalizowanie swoich mysli 1 oczekiwan, stanow emocjonalnych

* zainteresowanie obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi, rozumienie znaczenia przyrody dla
cztowieka jako miejsca wypoczynku i relaksu

* wdrazanie do kierowania si¢ rozwaga, namystem przed podje¢ciem decyzji czy dziatania

* wczuwanie si¢ w emocje 1 uczucia osob z najblizszego otoczenia

* dostrzeganie emocjonalnej warto$ci otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetyczne;j

* przejawianie zyczliwosci 1 troski wobec zwierzat 1 roslin




Obszar spoleczny

» samodzielne podejmowanie decyzji dotyczacych wlasnej osoby, uczenie si¢ na wtasnych btedach,
ponoszenie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania, okreslanie granic w sferze fizycznej i emocjonalne;j
* ograniczone zaufanie w stosunku do 0oséb obcych

* podawanie informacji na swoj temat w trudnych sytuacjach, zdarzeniach losowych

* tolerancja oraz zyczliwos¢ wobec wszystkich ludzi w blizszym i dalszym $rodowisku

 zwracanie uwagi na roéznice i podobienstwa migdzy ludzmi w blizszym 1 dalszym otoczeniu

* dazenie do osiggnigcia wspdlnego celu przez zespotowe planowanie, realizowanie zabaw, zadan

1 przedsiewzig¢ oraz odczuwanie wspotodpowiedzialno$ci za przebieg i efekt koncowy

* zainteresowanie osiggni¢ciami w dziedzinie wynalazkow

* ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez samodzielne podejmowanie decyzji dotyczacych wiasnej
osoby, uczenie si¢ na wlasnych btedach, ponoszenie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania

* odczuwanie wie¢zi z grupg rowiesniczg i wychowawcg oraz aktywne wiaczanie si¢ w dziatania

* kultywowanie zwyczajow i tradycji regionalnych oraz rodzinnych

* odpowiedzialne wypelnianie powierzonych obowiazkow i realizowanie podjetych dziatan

* przestrzeganie obowigzku szanowania wspdlnego mienia

* doskonalenie umiejetnosci oceniania zachowania innych oraz dokonywania samooceny

* uczestniczenie w zajeciach, przestrzeganie ustalonych regut bycia zyczliwym

* ksztattowanie aktywnej postawy podczas zaj¢¢: stawiania pytan, udzielania odpowiedzi

* rozwijanie umiejetnosci bezposredniego zwracania si¢ do rozméwcey, poprawnosci wypowiedzi

Obszar poznawczy

« formulowanie wypowiedzi, przestrzeganie konsekwencji 1 zgodnosci czasu

» aktywna postawa podczas zajeé: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi, podazanie za tokiem rozmowy
* porzadkowanie elementow historyjki obrazkowej zgodnie z ciggiem przyczynowo-skutkowym

* dostrzeganie zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych

* dazenie do udzielania trafnych, przemyslanych i czytelnych odpowiedzi oraz informacji

* pod pelng kontrolg dorostych i w ograniczonym zakresie korzystanie z internetu i gier komputerowych
* doskonalenie umiej¢tnosci prowadzenia dyskusji z przestrzeganiem zasady wzajemnego stuchania

1 argumentowania wyrazanych opinii i ocen

* uczestnictwo w budowaniu dtuzszych wypowiedzi na temat wlasnych zainteresowan, opowiadanie

o ciekawych zdarzeniach, obejrzanych filmach, wystawach

* ksztaltowanie aktywnej postawy podczas zaj¢¢: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi

 prowadzenie kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesigca i dnia tygodnia

» dostrzeganie nastgpstwa: por roku, dni tygodnia, por dnia, postugiwanie si¢ pojeciami dotyczacymi czasu
« utrwalanie 1 wzbogacanie stownictwa stuzacego do opisywania warunkow pogodowych

* zwracanie uwagi na wptyw obserwowanych zjawisk na odczucia, np. temperatura ponizej zera — jest nam
Zimno

» doskonalenie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania ro$lin na podstawie cech charakterystycznych

* poszerzanie wiedzy z zakresu akwenow wodnych, flory 1 fauny morz i oceanéw

+ wdrazanie do tworzenia krotkich opowiadan ze zwrdceniem uwagi na ich poprawnos$¢ fleksyjna

* poszerzanie wiadomosci na temat stanu skupienia wody: zamarzanie, topnienie, skraplanie, parowanie
* rozumienie wplywu zanieczyszczenia Srodowiska na funkcjonowanie ludzi, zwierzat i ro$lin

* planowanie kolejnych etapow 1 czynnos$ci, wlasciwego wykorzystania plaszczyzny lub przestrzeni oraz
elementarnego dostrzegania proporcji

 prowadzenie obserwacji, doswiadczen i1 eksperymentoéw zmierzajacych do dostrzegania skutkow
wykonywanych czynno$ci

» wykonywanie zadan zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcjg stowng

* proby czytania prostych wyrazow z poznanych liter

* poznawanie liter drukowanych matych 1 wielkich, litera ,,z”, ,,Z”

» wykazywanie zainteresowania poznawaniem liter — litera ,,c”, ,,C”

+ doskonalenie umiejetnos$ci analizy i1 syntezy sylabowej wyrazoéw, wyrdznianie gtosek w nagtosie

* doskonalenie analizy i syntezy stuchowej wyrazow niezbednej do nauki czytania

* tworzenie i odczytywanie szyfrow wedlug przyjetego kodu przyporzadkowujacego litery i cyfry do
znakow




» stosowanie klasyfikacji dla porzadkowania przedmiotow w otaczajacej przestrzeni

» przektadanie regularno$ci z jednej reprezentacji na druga

» ustalanie rownolicznos$ci przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy wzajemnego
przyporzadkowania

* porzadkowanie zbioréw przedmiotow wedtug wzrastajgcej 1 malejacej liczebnosci w dostepnym zakresie
* stosowanie cyfr od ,,0” do ,,9”, dostrzeganie znaczenia cyfr i numeracji cyfrowej w zyciu codziennym
» sprawne klasyfikowanie przedmiotow, obrazkoéw ze wzgledu na cechy jakosciowe

» okreslanie wynikéw dodawania lub odejmowania z pomoca palcoOw zastepujacych przedmioty

* doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania znanych piktograméw do kodowania informacji

* doskonalenie umiejetnos$ci ustalania rownolicznos$ci przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy
» wdrazanie do postugiwania si¢ liczebnikami porzagdkowymi podczas liczenia

* doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi kierunku w przestrzeni z wlasnego
punktu widzenia, ale 1 z punktu widzenia innej osoby: ,,w prawo”, ,,w lewo”, ,,do tylu”, ,,do przodu”

* ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania réznego rodzaju famigtowek, labiryntow, rebusow

* rozwijanie kreatywnosci 1 wyobrazni przez taczenie technik plastycznych

* doskonalenie umiejgtnosci zespolowego wykonywania prac plastycznych, plakatow

* racjonalne gospodarowanie materiatami

» wykonywanie prac plastycznych inspirowanych literatura, zjawiskami przyrodniczymi, obserwacjami,
muzyka, sztuka ludowa, wyobraznig i fantazjg



