TYGRYSKI

WRZESIEN

1. Krqg tematyczny: Usmiechniete przedszkolaki

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* rozwijanie aktywnos$ci dziecka w rdznych formach i obszarach

* doskonalenie nawykow higieniczno-kulturalnych i sprawnosci samoobstugowych

* rozwijanie sprawnosci motoryki mate;j

» wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego

Obszar emocjonalny

* rozwijanie umiejetnosci sprawnego komunikowania si¢ z otoczeniem, w tym przekazywania wtasnych
odczué, przezy¢ i mysli

* ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych uczu¢ i emocji

Obszar spoleczny

* przypomnienie zasad regulujacych wiasciwe zachowania podczas pobytu w przedszkolu

* wspottworzenie zasad i norm postepowania warunkujacych zgodne wspotzycie w grupie — wypracowanie
kontraktu grupy

* rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotzycia i wspotdziatania z rowiesnikami

* wdrazanie do polubownego rozwigzywania sporow

Obszar poznawczy

» wdrazanie do wypowiadania si¢ na okre$lony temat pelnym zdaniem

* rozwijanie umiejetnosci stuchania, zadawania pytan i odpowiadania na pytania

* ksztalttowanie matematycznego mys$lenia w zakresie orientacji w przestrzeni, stosowania pojec
odnoszacych si¢ do potozenia przedmiotow w przestrzeni

2. Krqgg tematyczny: Bezpieczenstwo — waZna sprawa

Cele ogolne

Obszar fizyczny

« aktywny udzial w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych

» wdrazanie do aktywnego i poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

* rozwijanie matej motoryki — ksztattowanie gotowosci do pisania (chwyt, manipulacje)

» wdrazanie do bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami — cigcie po linii prostej i po okregu
Obszar emocjonalny

* wdrazanie do proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych

* wdrazanie do radzenia sobie w nowych sytuacjach

* ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych

Obszar spoleczny

* ksztaltowanie umiejetnosci zachowania ostrozno$ci w ruchu drogowym

» wdrazanie do rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu

 wyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu)
* ksztattowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z dzie¢mi i dorostymi, wyrazania swoich oczekiwan
spolecznych wobec innych 0sob, grupy

Obszar poznawczy

* rozwijanie zasobu stownictwa biernego oraz czynnego zwigzanego z szeroko pojetym bezpieczenstwem
* doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych w tym wskazywanie ksztattow w
najblizszym otoczeniu (koto, trdjkat, kwadrat, prostokat)

» wdrazanie umiejetnosci odwzorowywania i odtwarzania uktadow graficznych

* ksztalcenie wrazliwo$ci muzycznej (rytm, tempo, reagowanie na sygnal dzwigkowy)

 wdrazanie do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i ulicach



3. Krqg tematyczny: Zabawy przedszkolakow

Cele ogodlne

Obszar fizyczny

* rozwijanie sprawnos$ci ruchowej (duza motoryka)

* wyrabianie gotowosci do pisania przez kreslenie po §ladzie wzoréow graficznych

» wdrazanie do sygnalizowania potrzeby odpoczynku lub potrzeby ruchu

Obszar emocjonalny

* ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczu¢ wtasnych i innych
ludzi

» wdrazanie do wyrazania emocji i uczu¢ w spotecznie akceptowany sposob

* rozbudzanie samodzielnosci, obowigzkowosci w konteks$cie podjetych czynnosci i wykonywanych zadan
(prawa 1 obowiazki przedszkolaka)

Obszar spoteczny

» wdrazanie do respektowania norm postepowania zapisanych w kontrakcie grupowym

* ksztalttowanie umiejetnosci wspotdziatania i pracy w zespole

Obszar poznawczy

» wyrdznianie wsrod czworokatow kwadratow

* rozwijanie umiejetnosci dostrzegania powtarzajacych sie rytmoéw i ich kontynuowanie

* ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow spetniajacych podany warunek (wielkos¢, kolor,
ksztalt), tworzenie zbiordéw o takiej samej liczbie elementow, ustawianie elementoéw rosngco i malejgco (od
najmniejszego do najwickszego)

* rozwijanie mowy i mys$lenia poprzez uktadanie i omawianie tresci historyjek obrazkowych, postugiwanie
si¢ zwrotami ,,wczoraj”, ,,dzisiaj”, ,,jutro”

* doskonalenie koncentracji uwagi oraz percepcji wzrokowe;j

* doskonalenie stuchu fonematycznego — analizy i syntezy wyrazow

4. Krqg tematyczny: Lubie¢ to!

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez udziat w zabawach rytmicznych, muzycznych, nasladowczych
* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania prawidtowej postawy ciala podczas podejmowania pierwszych
prob pisania

Obszar emocjonalny

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

* wdrazanie do komunikowania innym swoich potrzeb i odczu¢

* ksztattowanie umiejetnosci czerpania radosci ze wspolnego dzialania

Obszar spoteczny

* budowanie $wiadomosci przynaleznos$ci do grupy przedszkolnej

* ksztaltowanie umiejgtnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych

» wdrazanie do respektowania norm spotecznych zawartych w kontrakcie grupowym
Obszar poznawczy

* rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w roznych formach aktywnosci

* ksztaltowanie umiej¢tnosci zadawania pytan i odpowiadania na nie

* doskonalenie analizy stuchowej na poziomie sylaby 1 gtoski

» zapoznanie z drukowang i pisang literg ,,0”, ,,0”

* poznanie obrazu graficznego liczby ,,1”

* wyrdznianie wsrdd czworokatow prostokatow



