TYGRYSKI

PAZDZIERNIK

1. Krqg tematyczny: Jesienne kolory

Cele ogolne

Obszar fizyczny

» ksztalttowanie umiejetnosci spontanicznego poruszania si¢ w rytm muzyki lub zgodnie z narracja
* ksztattowanie zwinnosci, zrgcznos$ci, szybkosci, wytrzymatosci

Obszar emocjonalny

* rozwijanie zdolnos$ci do odczuwania zadowolenia z dobrze wykonanego zadania

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wtasnych emocji w formach werbalnych i niewerbalnych
Obszar spoleczny

* przypomnienie zasad regulujacych wtasciwe zachowania podczas pobytu w przedszkolu

* wdrazanie do polubownego rozwigzywania sporow

Obszar poznawczy

* ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzania prostych doswiadczen, ich obserwowania i wyciggania
wnioskoéw

* rozwijanie umiejetnos$ci budowania 1 konstruowania z klockow i elementéw konstrukcyjnych wedlug
podanego wzoru

* ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow ze wzgledu na wielko$¢, kolor, ksztalt,
* tworzenie zbiordw o takiej samej liczbie elementow, ustawianie elementéw rosnaco i malejgco

* poznanie drukowanej i pisanej litery ,,A”, ,,a”

* poznanie obrazu graficznego liczby ,,2”

* doskonalenie gry na przedszkolnych instrumentach perkusyjnych, rozpoznawanie ich brzmienia

2. Krqg tematyczny: Smaki natury

Cele og6lne

Obszar fizyczny

* wdrazanie do stosowania chwytu pisarskiego podczas rysowania i kolorowania

* wdrazanie do sprawnego 1 bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami

Obszar emocjonalny

* doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczu¢ witasnych 1 innych ludzi
i respektowania ich

Obszar spoleczny

* rozwijanie $wiadomosci przynaleznos$ci do grupy przedszkolnej

* budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych w zabawie 1 podczas pracy w grupach

Obszar poznawczy

* rozwijanie umiejetnosci pisania liter od strony lewej do prawej — staranne odtwarzanie wzorow

* doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania 1 nazywania warzyw i owocow rodzimych i zagranicznych
* doskonalenie sprawno$ci dokonywania bardziej ztozonych czynnosci myslowych, jak: porownywanie,
wyodrgbnianie roznic i podobienstw, klasyfikowanie, analiza i synteza

* poznanie obrazu graficznego gloski — litery ,,E”, ,.e”

* poznanie obrazu graficznego liczby ,,3”

* rozwijanie znajomosci poje¢ matematycznych — trojkat

3. Krqg tematyczny: Zdrowie na co dzien

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* ksztattowanie zrecznosci, zwinno$ci, rownowagi, orientacji oraz koordynacji ruchowej podczas zabaw
ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych

* poznanie wartosci zdrowego odzywiania si¢ w konteks$cie zdrowego trybu zycia



* rozwijanie motoryki matej — manipulowanie bardzo matymi przedmiotami, wycinanie i lepienie z
plasteliny

Obszar emocjonalny

* rozrdznianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych

* rozwijanie wytrwatosci w konczeniu zadan i pokonywaniu trudnosci

Obszar spoteczny

» wdrazanie do zgodnego wspotdziatania z innymi dzie¢mi w grupie

Obszar poznawczy

» wdrazanie do postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi nastgpstwa czasu: ,,rano”, ,,poludnie”,
,popotudnie”, ,,wieczor”, ,,wczoraj”, ,,dzisiaj”, ,,jutro”

* doskonalenie percepcji stuchowe;j

* poznanie obrazu graficznego gloski — litery ,,1”, ,,i”
* rozwijanie umiej¢tnosci wyglaszania wiersza z pamigci
* konstruowanie wypowiedzi na podstawie ilustracji

* poznanie obrazu graficznego liczby ,,4”

4. Krqg tematyczny: Jesienne sekrety

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ¢wiczen
gimnastycznych i zabaw muzyczno-ruchowych

Obszar emocjonalny

* ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych doznan i przezy¢ w kontaktach ze sztuka

* budzenie emocjonalnego stosunku do $wiata przyrody

Obszar spoleczny

* rozwijanie umiejetnosci zgodnej wspotpracy w zespole nad wspolnym projektem plastycznym

* rozwijanie zainteresowan muzycznych, ruchowych i plastycznych

* ksztattowanie pozadanych zachowan (bezpieczenstwo) w kontaktach z przyroda

Obszar poznawczy

* poznanie obrazu graficznego gloski — litery ,,M”, ,,m
* doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat

* poznanie obrazu graficznego liczby ,,5”

* doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5 (liczebniki gldwne 1 porzadkowe)
* rozpoznawanie monet (1 zt, 2 zt, 5 zt)

2

5. Krqg tematyczny: Sztuka bycia razem

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* rozwijanie wrazliwo$ci zmystowej

Obszar emocjonalny

* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji

* ksztattowanie zdolno$ci empatii

Obszar spoleczny

* umacnianie wi¢zi migdzy dzie¢mi w grupie

* doskonalenie umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami podczas wspolnych zabaw i prac zespotowych
» wprowadzenie w §wiat wartosci moralnych, takich jak: dobro, szacunek, tolerancja, otwartos¢

Obszar poznawczy

* rozwijanie wrazliwos$ci zmystowej

* rozwijanie zainteresowan ksiazka, czytelnictwem

 wdrazanie do racjonalnego korzystania z mediéw (telewizja, komputer), w sposob korzystny dla zdrowia
i relacji migdzyludzkich

* doskonalenie umiejetnosci poréwnywania licznosci zbiorow poprzez szacowanie na ,,0ko”, taczenie
w pary i przeliczanie

* rozwijanie kreatywnosci 1 aktywnos$ci tworczej: ruchowej, plastycznej, muzycznej



