
SŁONECZKA 

 

 GRUDZIEŃ 

 
1. Krąg tematyczny: Moja rodzina 
Cele ogólne 

Obszar fizyczny 

 wdrażanie do udziału w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych 

 kształtowanie sprawności ciała i koordynacji ruchowej 

 rozwijanie umiejętności samoobsługowych 

Obszar emocjonalny 

 kształtowanie więzi uczuciowej z rodziną 

 kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji i uczuć własnych i innych ludzi 

Obszar społeczny 

 poznawanie siebie jako członka wspólnoty rodzinnej 

 kształtowanie szacunku do rodziny oraz osób starszych 

Obszar poznawczy 

 rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej 

 rozwijanie percepcji słuchowej 

 rozwijanie mowy 

 kształtowanie umiejętności matematycznych 

 

 

2. Krąg tematyczny: Ode mnie dla ciebie 
Cele ogólne 

Obszar fizyczny 

 zachęcanie do udziału w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych 

 wdrażanie do bezpiecznego i poprawnego wykonywania ćwiczeń gimnastycznych 

 rozwijanie sprawności manualnej 

 rozwijanie umiejętności samoobsługowych 

Obszar emocjonalny 

 kształtowanie umiejętności dostrzegania emocji swoich i innych 

 odczuwanie radości ze wspólnej zabawy 

 wdrażanie do rozumienia i szanowania potrzeb i uczuć innych 

Obszar społeczny 

 budowanie pozytywnych relacji w grupie 

 rozwijanie umiejętności stosowania zwrotów grzecznościowych wobec kolegów/koleżanek i dorosłych 

w różnych sytuacjach 

 kształtowanie umiejętności dbania o porządek 

Obszar poznawczy 

 rozwijanie naturalnej kreatywności dziecka w różnych formach aktywności 

 ćwiczenie mowy i myślenia  

 rozwijanie umiejętności wokalnych 

 kształcenie pamięci słuchowej 

 poznawanie zwyczajów świątecznych 

 kształtowanie umiejętności matematycznych 

 

 

3. Krąg tematyczny: Boże Narodzenie 
Cele ogólne 

Obszar fizyczny 

 wdrażanie do udziału w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych 



 wdrażanie do bezpiecznego i poprawnego wykonywanie ćwiczeń gimnastycznych 

 rozwijanie sprawności manualnej 

Obszar emocjonalny 

 dostrzeganie emocji swoich i innych osób 

 przełamywanie lęków związanych z wystąpieniem przed publicznością 

 rozwijanie empatii i dobroci poprzez działania dla innych 

Obszar społeczny 

 budowanie pozytywnych relacji w grupie 

 rozwijanie umiejętności stosowania zwrotów grzecznościowych wobec kolegów/koleżanek i dorosłych 

w różnych sytuacjach 

Obszar poznawczy 

 rozwijanie naturalnej kreatywności dziecka w różnych formach 

 rozwijanie pamięci słuchowej 

 rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności wokalnych 

 poznawanie tradycji i symboli świątecznych 

 przygotowywanie inscenizacji jasełkowej 

 

 

4. Krąg tematyczny: Krok w nowy rok! 
Cele ogólne 

Obszar fizyczny 

•   zachęcanie do podejmowania zabaw plastycznych i konstrukcyjnych z wykorzystaniem różnych technik         

    oraz materiałów 

•   rozwijanie sprawności ruchowej poprzez organizowanie różnorodnych działań sportowych,  

     gimnastycznych i ruchowych 

Obszar emocjonalny 

•    rozwijanie poczucia humoru poprzez zachęcanie do tworzenia własnych żartów językowych 

•    wdrażanie do punktualności 

Obszar społeczny 

•    integrowanie grupy poprzez stwarzanie warunków do podejmowania wspólnych zabaw i działań 

•    zachęcanie do aktywnego słuchania innych osób oraz czytanych przez dorosłego utworów literackich 

Obszar poznawczy 

•    zapoznanie w sytuacjach zabawowych z pojęciami dotyczącymi upływu czasu 

•    kształtowanie umiejętności posługiwania się relacjami czasowymi na podstawie doświadczeń 

•    zapoznanie ze sposobami odmierzania czasu 

•    poznanie i utrwalenie nazw dni tygodnia i miesięcy 

•    rozwijanie twórczego myślenia poprzez zabawy językowe 

•    stwarzanie okazji do podejmowania zabaw z liczeniem i wykorzystaniem liczebników porządkowych 

•    kształtowanie słuchu muzycznego poprzez wspólny śpiew i zabawy muzyczne 

•    stymulowanie wrażliwości słuchowej oraz sprawności aparatu artykulacyjnego 

 

 


