TYGRYSKI

GRUDZIEN

1. Krqg tematyczny: Rodzinne historie

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* wyrabianie umiejetnos$ci reagowania na umowne sygnaty

» wdrazanie do sprawnego i1 bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami

* doskonalenie sprawno$ci manualnej przy wykonywaniu réznorodnych prac plastyczno-
konstrukcyjnych

Obszar emocjonalny

* ksztattowanie uczucia przywigzania oraz okazywania szacunku i wdzigcznosci bliskim

* budowanie wiedzy o tym, co sprawia, ze kto$ jest nam bliski, i co robig bliscy, aby bylo nam
z nimi dobrze

* rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczuc¢ i emocji w spotecznie akceptowany sposob
Obszar spoleczny

* nazywanie i rozpoznawanie wartosci zwigzanych z umiejetnosciami spotecznymi w rodzinie
(mitos¢, wdzieczno$e, troska, opieka, bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ za innych,
poswigcenie)

* wdrazanie do respektowania norm spotecznych wynikajacych z przynaleznos$ci do rodziny
(normy wynikajace z praw i obowiazkow dziecka)

Obszar poznawczy

*» wdrazanie do formutowania wypowiedzi w formie zdan, wzbogacanie stownictwa

* zapoznanie z drukowang 1 pisang literg ,,D”, ,,d”

* wdrazanie do czytania sylab i wyrazow utworzonych z poznanych liter

* zapoznania z r0znymi rodzajami budynkow, nazywanie pomieszczen w domu i okre$lanie
ich funkcji

* ksztaltowanie umiej¢tnosci pisania znakow literopodobnych po §ladzie, poznanych liter

* poznanie obrazu graficznego liczby ,,8”

* doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami gléwnymi i1 porzadkowymi w
zakresie 8

* doskonalenie umiejetnosci przeliczania i porownywania liczby elementow (ot tyle wigcej, o
tyle mniej)

*» dodawanie i odejmowanie na konkretach (bez wprowadzenia poje¢ dodawania 1
odejmowania)

2. Krqg tematyczny: Sztuka yczliwosci

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* ksztattowanie zwinnosci 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw ruchowych

* rozwijanie sprawnosci ruchowej (motoryka duza, motoryka mata)

* rozwijanie sprawno$ci manualnej (grafomotoryka)

Obszar emocjonalny

* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji i uczu¢ wilasnych i innych ludzi
* ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania emocji i uczu¢ w spotecznie akceptowany sposob
» uwrazliwienie na potrzeby innych (aby dobro otrzymac, trzeba dobro dac)

Obszar spoteczny

* ksztattowanie zdolnoS$ci dzielenia si¢ oraz sprawiania radosci innym poprzez oferowanie
prostej pomocy, mite stowo i gest, przygotowane samodzielnie niespodzianki

* uczenie nawigzywania serdecznego kontaktu z innymi osobami



* doskonalenie umiej¢tnosci stosowania zwrotdw grzecznosciowych w nowych sytuacjach
Obszar poznawczy

* tworzenie sytuacji doskonalgcych pamie¢, zdolnos¢ kojarzenia, umiejgtnos$¢ skupienia
uwagi na rzeczach i osobach

* wspieranie dziatan tworczych w réznych dziedzinach aktywnosci

* ksztaltowanie poczucia rytmu i umiej¢tnosci interpretacji muzyki ruchem

* ksztattowanie umiejetnosci formutowania swobodnych wypowiedzi i prowadzenia rozmowy
na tematy bliskie dzieciom

* poznanie drukowanej i pisanej litery ,,y”

* wdrazanie do czytania sylab i wyrazow utworzonych z poznanych liter

» wdrazanie do czytania globalnego

3. Krqg tematyczny: BoZe Narodzenie

Cele ogodlne

Obszar fizyczny

* rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez udziat w zabawach ruchowych, muzycznych,
nasladowczych

* ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania prawidtowej postawy ciata podczas
podejmowania prob pisania i kreslenia znakow literopodobnych

Obszar emocjonalny

* rozwijanie postawy wspoldziatania, jako podstawy budowania wspdtpracy

* wzmacnianie wig¢zi emocjonalnej w grupie przedszkolne;j

* rozwijanie wspotczucia i empatii — uwrazliwienie na potrzeby ludzi i zwierzat

* poznanie warto$ci moralnych: dobroci, mitosci, skromnosci, pomagania innym oraz sposoby
z radzeniem sobie z uczuciami: wstydu, zazenowania

* ksztattowanie umiejetnosci zados€uczynienia za wyrzadzone krzywdy i urazy

Obszar spoleczny

* ksztattowanie postaw prospotecznych (pomaganie stabszym i potrzebujacym — ludziom i
zwierzegtom)

* rozwijanie umiejetnosci pracy w parze i w grupie

Obszar poznawczy

» doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata oraz na kartce

« utrwalenie poznanych liter, czytanie sylab 1 wyrazow

* ksztaltowanie umiejetnosci pisania po sladzie znakow literopodobnych, poznanych liter
* doskonalenie syntezy 1 analizy stuchowo-wzrokowej, niezbednej do nauki czytania

* doskonalenie przeliczania i porownywania liczby elementow (o tyle wiecej/mniej, tyle samo)
* dodawanie 1 odejmowanie na konkretach (bez wprowadzenia poje¢ dodawania 1
odejmowania)

* rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

* doskonalenie umiejetnosci $piewania poznanych piosenek oraz recytowania poznanych
wierszy

4. Krqg tematyczny: Magia swigt

Cele ogolne

Obszar fizyczny

* ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas
¢wiczen gimnastycznych i zabaw muzyczno-ruchowych

* doskonali umiejetnosci samodzielnego spozywania positkow z uzyciem sztu¢cow

* doskonali czynno$ci typu sprzatanie, wycinanie, klejenie, rysowanie, kreslenie, malowanie,
postugiwanie si¢ nozyczkami, kredkami, otéwkiem, pedzlem



Obszar emocjonalny

* ksztaltuje umiejetnosci rozpoznawania emocji pojawiajacych si¢ w sytuacjach
przygotowania do §wiat i §wigtowania

Obszar spoteczny

» wdraza si¢ w dzialania zwigzane z obchodzeniem $wiat 1 uroczystosci

* rozumie wartosci §wiat, ktorych przestaniem jest dawanie dobra, okazywanie serca

1 pomaganie

* potrafi sktada¢ zyczenia, w tym zyczen w formie wysytanych kart

Obszar poznawczy

* wzbogaca wiedze o polskich tradycjach zwigzanych z obchodami $§wiat Bozego Narodzenia
* ksztattuje umiejetnosci odrdzniania elementdéw $wiata fikcji od rzeczywistosci

* ksztaltuje umiejetnosci wyszukiwania rymow i tworzenia krétkich rymowanek, wyliczanek
1 wierszy

* doskonali umiejetno$¢ postrzegania ksigzek jako zrodta przyjemnych emocji oraz wiedzy

o $§wiecie

* ksztaltuje umiejetnosci wyrazania wiedzy i emocji dotyczacych swiat Bozego Narodzenia
poprzez $piewanie piosenek, ruch intencjonalny oraz aktywnos$¢ plastyczng, techniczng



