LISTOPAD

TEMATYKA WIODACA:

1. DBAMY O BEZPIECZENSTWO
2. KOCHAM CIE, POLSKO!
3. DESZCZEM MALOWANE

4. NASZE EMOCIE

OBSZAR FIZYCZNY

¢ aktywne uczestniczenie w zabawach ruchowych

¢ wykonywanie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych

* wykonywanie ¢wiczen wedtug instrukcji stownej i pokazu

¢ wykazywanie spontanicznej aktywnosci ruchowej

e usprawnianie ruchomych narzadéw mowy, pionizowanie jezyka, wzmacnianie miesnie policzkéw
e wykonywanie réznych form ruchu

¢ konstruowanie, majsterkowanie, budowanie z wykorzystaniem zabawek, materiatow
uzytkowych, w tym materiatu naturalnego

¢ odpowiednie ksztattowanie chwytéw dioni

¢ systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych w sali i na swiezym powietrzu, zajeciach
gimnastycznych

® przestrzeganie zasad zachowania zapewniajgcych porzadek i bezpieczenstwo, dostrzeganie
ewentualnych zagrozen, nieprawidtowego zachowania innych

® poruszanie sie w rytmie wygrywanym na instrumentach

* malowanie rekami i palcami, rozwijanie sprawnosci manualnej ® wykonywanie masazykéw
relaksacyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY

¢ przewidywanie skutkdéw swojego zachowania

® nazywanie standw emocjonalnych

¢ kontrolowanie swojego zachowania w trudnych sytuacjach

* nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

® rozréznianie emocji i uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych, sSwiadomos¢, ze odczuwaja

i przezywaijg je wszyscy ludzie

e wczuwanie sie w emocje innych oséb, a takze postaci literackich

e panowanie nad nieprzyjemnymi emocjami, np. podczas wystepu przed publicznoscig
lub czekania na swojg kolej

e wdrazanie wiasnych strategii w sytuacjach trudnych, szukanie wsparcia np. u nauczyciela
* prezentowanie za pomocg mimiki i gestéw stanéw emocjonalnych

¢ dostrzeganie réznorodnosci obiektow i krajobrazéw Polski

e odczuwanie przyjemnosci we wspotdziataniu z innymi oraz w dgzeniu do wspdlnego celu

OBSZAR SPOLECZNY

 ksztattowanie umiejetnosci postrzegania wtasnej osoby, rozumienia roli i wigzgcych sie z nig zadan
jako cztonka narodu (Polka/Polak)
* ksztattowanie Swiadomosci narodowej i poczucia dumy z faktu bycia Polakiem przez dostrzeganie



piekna: jezyka, muzyki, tradycji, historii, architektury, sztuki

» tworzenie kacika patriotycznego przy okazji Swigt narodowych i waznych dla kraju wydarzen
¢ dokonywanie oceny postepowania swojego lub innych

¢ dokonywanie wyboréw ze Swiadomoscig ich pozytywnych i negatywnych skutkéw

* rozumienie i przestrzeganie ustalonych norm i zasad zachowania

* szanowanie praw réwiesnikow, przestrzeganie zakazu krzywdzenia innych oséb: popychania, bicia,
zabierania zabawek, przeszkadzania w zabawie

* pokojowe rozwigzywanie konfliktéw, dochodzenie do kompromisu

® zwracanie sie o pomoc do nauczyciela w sytuacjach trudnych

* umiejetna wspodtpraca z grupg

e obdarzanie uwaga dzieci i oséb dorostych

OBSZAR POZNAWCZY

® rozumienie, jak dziata termometr

* rozpoznawanie i rozréznianie dzwiekdw wody e przeliczanie i poréwnywanie symboli pogodowych
¢ tworzenie zbioréw

¢ wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

* rozpoznawanie rodzajow deszczu (kapusniaczek, ulewa, burza)

® poznanie obrazu graficznego gtoski , k” oraz ,K”

¢ wykazywanie zainteresowania czytaniem

® zrozumienie witasciwosci wody, jej standw skupienia podczas doswiadczen

® poznanie obrazu graficznego liczby ,,5”

e zrozumienie obiegu wody w przyrodzie

¢ tworzenie wymyslonych postaci (Pan Nudny, Pan Pomystowy)

¢ doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie gestem, mimikg, ruchem w celu wyrazenia okreslonych
tresci i odczuwanych emocji

* wyrazanie emocji odczuwanych pod wptywem muzyki poprzez rézne formy wyrazu

» dostrzeganie znaczenia umiejetnosci czytania i pisania w zyciu codziennym (jako sposdb
oznakowania miejsc oraz czytanie ksigzek)

 ksztattowanie podstawowej orientacji na mapie Polski ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na
wskazywanie wtasnej miejscowosci, stolicy kraju, najwazniejszych rzek, charakterystycznych regionéw
z ich symbolami oraz wskazywaniem granic, w tym wybrzeza Morza Battyckiego

¢ rozpoznawanie flagi, godta i barw narodowych (godto jako staty element wystroju sali, flagi
wywieszane z okazji Swigt narodowych w przedszkolu, symbole narodowe na strojach sportowcow,
samochodach, wyrobach o charakterze pamigtek narodowych)

* wykonywanie prac plastycznych odzwierciedlajgcych barwy narodowe i wyglad flagi, godta

e stuchanie i podejmowanie préb zespotowego spiewania hymnu panstwowego z zachowaniem
wiasciwe]j postawy ciata, Swiadomos¢ sytuacji, w ktérych jest grany hymn panstwowy

* rozumienie koniecznos$ci szanowania symboli narodowych

¢ postugiwanie sie pojeciami dotyczacymi kierunku w przestrzeni z wtasnego punktu widzenia, alei z
punktu widzenia innej osoby: w prawo, w lewo, do tytu, do przodu (chodzenie pod dyktando)

¢ wyjasnienie pojecia ,bezpieczenstwo”

» wskazywanie sytuacji, w ktérych dziecko czuje sie bezpiecznie

* znajomos¢ zasad bezpieczenstwa

* znajomosé numerdw alarmowych i rozpoznawanie sytuacji, w ktérych dziecko powinno je
zastosowac

* znajomos¢ zawodow zwigzanych z bezpieczeristwem i dostrzeganie ich roli

* znajomos¢ wybranych zasad ruchu drogowego, stosowanie przyjetych zasad bezpieczeristwa

¢ doskonalenie umiejetnosci odczytywania wybranych symboli i znakéw wykorzystywanych w ruchu
drogowym



¢ doskonalenie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw

¢ utrwalanie znajomosci swojego adresu, Swiadomosé, w jakich sytuacjach i komu takie informacje
mozna podawac

* znajomos¢ cyfry ,,4”, tworzenie zbioréw réwnolicznych, przeliczanie

¢ kreslenie szlaczkow



