TYGRYSKI

MARZEC

1. Krqg tematyczny : Ziemia planeta Zycia .

Cele ogolne :

Obszar fizyczny

e ksztaltowanie nawyku utrzymania prawidlowej postawy ciata i rozwijanie sprawnos$ci ruchowej poprzez
¢wiczenia gimnastyczne

e wdrazanie do reagowania odpowiednim ruchem na polecenie nauczyciela

Obszar emocjonalny

e rozbudzenie cieckawosci 1 zainteresowania otaczajgcym $wiatem, stwarzanie sytuacji do przezywania
r6znych emocji

Obszar spoleczny

e wyrabianie umiejetnos$ci wspotdziatania w zespole (podporzadkowanie si¢ okreslonym zasadom,
podziatowi rol i przydzielonym czynnosciom do wykonania)

e ksztaltowanie postawy poszanowania opinii innych 0so6b niezaleznie od ich zgodnosci z wlasnymi
sadami, nieocenianie innych po pozorach

e budowanie systemu warto$ci dziecka — tolerancja, empatia, szacunek, uznanie

Obszar poznawczy

e postugiwanie si¢ zmystami w czasie eksploracji $wiata

e rozwijanie ciekawos$ci poznawczej oraz checi odkrywania tajemnic przyrody poprzez
eksperymentowanie

e rozpoznawanie liter w czasie zabaw i spontanicznych odkry¢

e odczytywanie krotkich wyrazéw utworzonych z poznanych liter w formie napiséw drukowanych

e zapoznanie z drukowang i pisang litera ,,G”, ,,g”

e zdobywanie doswiadczen sprzyjajacych pordwnywaniu czasu wykonanych czynno$ci, obserwacja ruchu
wskazowek zegara

2. Krqg tematyczny : Odkrywamy swiat .

Cele ogolne :

Obszar fizyczny

e ksztaltowanie nawyku utrzymania prawidtowej postawy ciata i rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez
¢wiczenia gimnastyczne

e rozwijanie zwinnosci i1 skoordynowanego dziatania jako przygotowania do czynnosci ztozonych:
czytania i pisania

e Obszar emocjonalny

e ksztaltowanie postawy poszanowania opinii innych osob niezaleznie od ich zgodnosci z wlasnymi
sadami, niekrytykowanie innych

e ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej w sytuacji ,,przegranej” oraz okazywania radosci z wygranej
swojej 1 innych

e Obszar spoteczny

e wdrazanie do zachowania porzadku i fadu na wlasnym stanowisku pracy

wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania w zespole (podporzadkowanie si¢ okreslonym zasadom,

podziatowi rol i przydzielonym czynno$ciom do wykonania)

wdrazanie do samodzielnego przygotowania przybordéw i materiatow do zajecé

Obszar poznawczy

wzbogacanie czynnego i biernego stownictwa dziecka o nazwy kontynentow, panstw, stolic

poznawanie kontynentdw oraz panstw

doskonalenie umiejetnosci: rozpoznawania liter, odczytywania krotkich wyrazow utworzonych z

poznanych liter w formie napiséw drukowanych, pisania po $ladzie




zapoznanie z drukowang i pisang litera ,.£.”, .}’
wykonywanie dziatan dodawania i odejmowania na konkretach
wdrazanie do postugiwania si¢ liczebnikami gldéwnymi i porzadkowymi

3. Krqg tematyczny : Kosmiczna misja .
Cele ogodlne
Obszar fizyczny

wdrazanie do aktywnego spgdzania czasu na grach i zabawach sportowych
podejmowanie rywalizacji w sporcie, w tym rywalizacji z samym sobg/z sama sobg
doskonalenie sprawno$ci manualnej

Obszar emocjonalny

budowanie motywacji do poszukiwania i poznawania nowych informacji
ksztaltowanie postawy badawczej

Obszar spoteczny

rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania jako podstawy budowania wspotpracy
wdrazanie do respektowania norm spolecznych przyjetych w kontrakcie grupowym
wdrazanie do uwaznego sluchania i czekania na swoja kolej

Obszar poznawczy

ksztattowanie umiejetnosci: opowiadania o wytworach wilasnej pracy, formutowania pytan i odpowiedzi
wdrazanie do wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami

zapoznanie z drukowang i pisang litera ,,F”, ,.f”

rozwijanie umiejgtnosci czytania liter, sylab, wyrazow i tekstow ztozonych z poznanych liter

rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ nozyczkami (cigcie po liniach prostych i tukach)
doskonalenie umiejetnosci pisania po $ladzie, odtwarzania z pamigci wzordw poznanych liter
doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami gtéwnymi 1 porzadkowymi do 10

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10

4. Krqg tematyczny : Przyjaciele przyrody .
Cele og6lne
Obszar fizyczny

wykazywanie si¢ sprawnoscig manualng pozwalajaca na tworzenie konstrukcji z r6znych materiatow
wdrazanie do sprawnego 1 bezpiecznego postugiwania si¢ przyborami i narzedziami

Obszar emocjonalny

budowanie motywacji do poszukiwania, poznawania i wykorzystywania nowych informacji
budowanie uczucia wiezi z przyroda, poczucia odpowiedzialnosci za dziatania na rzecz srodowiska
przyrodniczego, dostrzeganie potrzeby ochrony przyrody

Obszar spoteczny

wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania w zespole (podporzadkowanie si¢ okreslonym zasadom,
podziatowi rol i zadaf, czynnosci do wykonywania)

wdrazanie do samodzielnego przygotowania przybordéw i materiatow do zajec¢

wdrazanie do koficzenia pracy w wyznaczonym czasie

uczenie cierpliwo$ci oraz umiejgtnosci wtasciwego planowania swoich dziatan, tak by eksperyment si¢
udat

Obszar poznawczy

rozwijanie ciekawosci poznawczej oraz checi odkrywania tajemnic przyrody poprzez prowadzenie
obserwacji, wykonywanie do$wiadczen i eksperymentowanie

rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan i odpowiadania na pytania

ksztattowanie umiejetnosci wyciaggania wnioskow z obserwowanych zjawisk fizycznych
kodowanie i odczytywanie zakodowanych informacji

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10

zapoznanie z drukowang 1 pisang litera ,,J”, ,,j)”

¢wiczenia w kresleniu po §ladzie, w odtwarzaniu z pamigci wzoréw poznanych liter



