MARZEC 2026

TEMATYKA WIODACA:

1. SZTUKA BLISKO NAS
2. RECEPTA NA ZDROWIE
3. NA TROPACH WIOSNY

4. KIEDYS | DZIS

5. RADOSNA WIELKANOC

OBSZAR FIZYCZNY

® rozwijanie umiejetnosci tworzenia konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z
réznorodnego materiatu, z wykorzystaniem witasciwych sposobdw tgczenia, montowania (materiaty
przyrodnicze, recyklingowe, plastyczne, spozywcze)

e doskonalenie umiejetnosci wykonywania czynnosci precyzyjnych, np. sktadanie, zginanie papieru

e wdrazanie do wykorzystywania zgromadzonych i wyeksponowanych w sali réznorodnych materia-
téw do samodzielnego dziatania, tworzenia wedtug swoich pomystéw, z wiasnej inicjatywy

® rozumienie koniecznosci systematycznosci w zakresie czynnosci higienicznych oraz powtarzalnosci
w okreslonych sytuacjach

e wdrazanie do samokontroli i dbatosci o czystos¢ wtasnego ciata oraz estetyke wygladu

¢ doskonalenie umiejetnosci doktadnego mycia zebdow

e wdrazanie do systematycznej dbatosci o czystos¢ przyboréow fazienkowych

® rozumienie znaczenia dbatosci o higiene oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajgcego z jej nieprze-
strzegania

e systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych oraz zajeciach gimnastycznych

® rozwijanie umiejetnosci samodzielnego dostosowania ubrania do pogody

e wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych w trakcie zabaw

¢ doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz czynnosci sa-
moobstugowych

¢ doskonalenie stuchu fonematycznego oraz aparatu mowy podczas ¢wiczen stuchowych i ortofonicz-
nych

e wdrazanie do przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole

e ksztattowanie umiejetnosci nakrywania stotu i postugiwania sie sztu¢cami

e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny i bezpieczenristwa podczas zajeé kulinarnych
OBSZAR EMOCJONALNY

¢ ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania swojego zachowania podczas zabawy, pracy i
odpoczynku

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wynikajgcych z obcowania ze sztuka
e ksztattowanie swiadomosci wptywu aranzacji otoczenia na dobry nastréj

e ksztattowanie umiejetnosci czerpania radosci i satysfakcji z wykonywanych czynnosci, w tym z
wiasnej aktywnosci twoérczej

¢ ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami i okazywania ich w sposéb
akceptowany spotecznie

¢ doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wywotywanych przez kontakt z
przyroda

e doskonalenie umiejetnosci dostrzegania emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako zré-
dta satysfakcji estetycznej



e ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania swojego zachowania podczas zabawy, pracy i odpoczynku
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami i okazywania ich w sposdéb
akceptowany spotecznie

¢ doskonalenie samopoznania oraz umiejetnosci dostrzegania odmiennosci i niepowtarzalnosci kazdej
osoby

OBSZAR SPOLtECZNY

e ksztattowanie postawy zainteresowania wytworami kultury i sztuki

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania w miejscach uzytecznosci publicznej, kultury i
sztuki

e wdrazanie do wspodtdziatania z innymi dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych oraz podczas
odpoczynku

¢ doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania i wykonywania polecen nauczyciela

e doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z dzieémi i osobami dorostymi

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich oczekiwan wobec partnera zabawy

e wdrazanie do bycia uwaznym na komunikaty partnera zabawy oraz do respektowania jego oczeki-
wan

e ksztattowanie postawy zainteresowania i troski o przyrode

® rozpoznawanie wartosci obowigzkowosci w wypetnianiu codziennych obowigzkéw

e wdrazanie do wspotpracy poprzez realizacje zadan zespotowych

¢ wdrazanie do uwaznego stuchania i wykonywania polecen nauczyciela

e ksztattowanie umiejetnosci postrzegania wtasnej osoby, rozumienia swojej roli i wigzgcych sie z nig
zadan, jako cztonka rodziny (cérka/syn, wnuczka/wnuczek, siostra/brat), grupy przedszkolnej

e ksztattowanie $wiadomosci narodowej i poczucia dumy z faktu bycia Polakiem przez dostrzeganie
piekna: tradycji, historii, sztuki

e wdrazanie do kultywowania zwyczajow i tradycji regionalnych oraz rodzinnych

¢ wdrazanie do przyjmowania, tworzenia i respektowania zasad korzystania z nowoczesnej technolo-
gii

® rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z dzieémi i osobami dorostymi z wykorzystaniem komu-
nikatdw werbalnych i pozawerbalnych

OBSZAR POZNAWCZY

® poszerzanie stownictwa zwigzanego z dziedzinami sztuki: malarstwo, muzyka, rzezba, architektura
* doskonalenie umiejetnosci przedstawiania zdarzen, pojeé, zjawisk oraz wyrazania emocji poprzez
obcowanie ze sztuka oraz réznorodne formy wtasnej ekspresji tworczej

e ksztattowanie umiejetnosci uktadania i opowiadania historyjki obrazkowej

¢ doskonalenie umiejetnosci odrézniania elementéw $wiata fikcji od rzeczywistosci

¢ doskonalenie umiejetnosci postrzegania ksigzek jako zrédta przyjemnych emocji, pasjonujgcych hi-
storii oraz wiedzy o swiecie, dostrzegania znaczenia umiejetnosci czytania w codziennym zyciu

e wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,c” ,,C” wW. J,J, Z,z

® rozwijanie umiejetnosci czytania sylab i prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter oraz wy-
razéw do czytania globalnego

e ksztattowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowo-wyrazowe;j

¢ doskonalenie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw, stosowania znakéw <, >, =, ustalania
réwnolicznosci zbioréw, rozumienia pojecia ,,0 ile wiecej?”, ,,0 ile mnigj?”

e doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci
pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami
por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy



e wdrazanie do prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych oraz brania udziatu w zabawach ba-
dawczych, stawiania hipotez i wyciggania wnioskéw

® poszerzanie pojeé zwigzanych ze zmianami obserwowanymi w przyrodzie: stany skupienia wody

e wspieranie rozwoju dzieciecego myslenia w zakresie statosci objetosci

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiedzy i emocji dotyczacych zwyczajéw zwigzanych z poze-
gnaniem zimy i powitaniem wiosny

e wdrazanie do korzystania z roznych zrdédet, np. z ksigzek, albumdéw oraz z nowoczesnej technologii
jako zrédta wiedzy, rozrywki, inspiracji

® wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematyka

® budowanie dtuzszych wypowiedzi, wyrazanie opinii i ocen, uzasadnianie ich

® budzenie zainteresowan technicznych

e doskonalenie umiejetnosci korzystania z komputera i Internetu

e ilustrowanie zjawisk przyrodniczych poprzez réznorodne formy ekspresji: plastyczng, techniczng,
muzyczng, mimiczng, ruchowa

e ksztattowanie umiejetnosci nadawania nazwy wyodrebnionemu zbiorowi elementéw

¢ doskonalenie umiejetnosci porzgdkowania przedmiotéow wedtug dtugosci wzrastajgcej i malejacej
¢ doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi kierunku w przestrzeni z wita-
snego punktu widzenia oraz z punktu widzenia innej osoby

e ksztattowanie pojecia liczby dziewie¢, poznanie cyfry ,,9”

® rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby od 0 do 9

e dostrzeganie znaczenia liter oraz cyfr i numeracji w zyciu codziennym

e wzbogacanie wiedzy o polskich tradycjach zwigzanych z obchodami $wigt Wielkanocy

¢ budzenie zainteresowan przyroda, rozwojem roslin i zwierzat

¢ wdrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych

e ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zwigzkdw przyczynowo-skutkowych

e tworzenie i odczytywanie szyfréw wedtug przyjetego kodu

¢ doskonalenie umiejetnosci dostrzegania, kontynuowania i przektadania rytmdéw na inne reprezenta-
cje

e doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug roznych kryteriéw






