PAZDZIERNIK 2026

Tematyka wiodgca:

PN R

JESIENNE KOLORY/ JESIENNE KREACIJE
SMAKI NATURY/JESIENNE SKARBY

ZDROWIE NA CO DZIEN/ DBAMY O ZDROWIE
JESIENNE SEKRETY/RYTM POR ROKU

1. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych

zachecanie do otwartosci na podejmowanie wspdlnych dziatan w grupie, zespole,
parze

wdrazanie do zgodnego dzielenia sie materiatami w trakcie podejmowanych
aktywnosci

kierowanie uwagi na stosowanie zwrotéw grzecznosciowych

zachecanie do poszukiwania rozwigzan w sytuacjach spornych

ksztattowanie umiejetnosci méwienia o emocjach

kierowanie uwagi na réznorodnos¢ i znaczenie funkcji petnionych przez innych w
spoteczenstwie

wdrazanie do zainteresowania tematykg pienigdza i zasadami zakupu towarow

2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobg, wybieranie dobro

budowanie umiejetnosci wyrazania satysfakcji z zadania wykonanego samodzielnie
lub w grupie

wdrazanie do postrzegania bteddw jako naturalnych etapdw procesu uczenia sieg,
stanowigcych okazje do zdobywania nowych umiejetnosci

budowanie odwagi do wyrazania sprzeciwu w sytuacjach niepewnosci, zagrozenia,
braku komfortu

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, poszukiwania miejsc komfortu
dla wyciszenia emocji

3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze swiatem

zachecanie do postugiwania sie w wypowiedziach petnymi zdaniami

kierowanie uwagi na rézne zrédta informacji

wdrazanie do analizowania zdobytych informacji pod katem zgodnosci z wtasnymi
obserwacjami i doswiadczeniami

rozwijanie umiejetnosci tworzenia wtasnych historii

aktywizowanie do eksperymentowania z jezykiem, tworzenia wtasnych rymowanek
doskonalenie pamieci poprzez zapamietywanie i recytowanie wierszykéw
zachecanie do podejmowania prob kreslenia réznych linii i pisania liter

4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokot siebie

doskonalenie umiejetnosci charakteryzowania obiektdw wokot siebie, poréwnywania
ich pod wzgledem wielkosci i liczby

budowanie umiejetnosci klasyfikowania obiektéw wedtug co najmniej dwdch cech
jednoczesnie
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zachecanie do stosowania wybranych rozwigzan i oceniania ich skutecznosci
aktywizowanie do wazenia i mierzenia rédznych przedmiotéw z zastosowaniem
wtasnych jednostek miar

rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu,
nazwami dni tygodnia

budzenie zainteresowania odczytywaniem zapisu cyfrowego liczb obserwowanych w
najblizszym otoczeniu

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania monet

5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig

budowanie zaciekawienia odkrywaniem swiata przyrody, poznawaniem nazw zwierzgt
i roslin

kierowanie uwagi na zjawiska pogodowe

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zwierzat i roslin z wybranego ekosystemu

6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie

zachecanie do tworzenia ptaskich i przestrzennych budowli z réznych materiatow
rozwijanie zainteresowania materiatami, z ktérych powstajg budowle

wdrazanie do bezpiecznego korzystania z urzadzen zasilanych energig elektryczna
budowanie zainteresowania urzgdzeniami, ktére utatwiajg ludziom zycie

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie
cyfrowym

ksztattowanie umiejetnosci korzystania z instrukcji do wykonania zadania
budowanie umiejetnosci w zakresie tworzenia wtasnych instrukcji do zadan

8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki

zachecanie do poszukiwania nowych form ekspres;ji, tworzyw i technik

kierowanie uwagi na nieoczywiste sposoby tgczenia réznych przedmiotéw, ksztattow i
obrazéw

rozwijanie zainteresowania pojeciami okreslajgcymi rozne sposoby wyrazu
artystycznego w muzyce

ksztattowanie wrazliwos$ci na zmiany w dynamice, tempie i wysokosci dzwiekdw

9. Obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenistwo

doskonalenie umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci samoobstugowych
budowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktérych zagrozone jest
bezpieczenstwo lub autonomia

wdrazanie do przestrzegania regut zdrowego stylu zycia

kierowanie uwagi na prawidtowos$¢ chwytu narzedzia pisarskiego

ksztattowanie umiejetnosci w zakresie koordynacji réznych grup miesniowych,
réwnowagi, sity, zrecznosci, zwinnosci, szybkosci i skocznosci



